Programme CAC TT août 2022 salle N6 stade Alary de Castelsarrasin

Mercredi 17 août de 17h à 19h30 : Reprise des entraînements de tennis de table (en douceur), accès par le fond du stade, et distribution dossier inscriptions.
Vendredi 19 de 10h à 14h30 : Initiation tennis de table pour les ados du service animation jeunesse de Castelsarrasin : action « été Ping » de la FFTT.
Vendredi 19 de 18h30 à 22h30 : entraînement tennis de table.
Mercredi 24 de 17h à 19h30 : entraînement ;
Vendredi 26 de 18h30 à 22h30 : entraînement.
Lundi 29, mardi 30 et mercredi 31 : de 8h30 à 14h30 stage de découverte et perfectionnement de tennis de table sur réservation (voir doc ci-joint)
Mercredi 31 août de 14h à 19h30 : Reprise officielle de la saison en présence des entraîneurs : Damien Albert-Blanc et Guillaume Dusseau (en formation)
De 15h à 16h : débutants ; 16h à 17h30 : 2ème année ; 17h30 à 19h30 : compétitions confirmées.
